Mit starken Gefuhlen umgehen
Zorn, Wut, Trauer, Freude.

Kinder brauchen Vorbilder!

Diese Vorbilder zeigen:

Wie kann ich mit Gefuihlen gut umgehen?
Wir mussen unsere Kinder begleiten.

So konnen Kinder lernen, mit Wut, Trauer, Enttauschung oder

Freude gut umzugehen.

Hier ein paar Tipps fur dein Verhalten:

® Nimm dein Kind ernst!

Versuche seine Gefuhle zu verstehen.

Hilf deinem Kind!

So kann es seine Gefuhle spuren und ihnen einen Namen
geben.

Zum Beispiel:

lch kann verstehen, dass du gerade sehr wutend bist.

® Wenn der Gefuhls-Ausbruch deines Kindes fur
den Anlass zu stark ist:

Rede mit deinem Kind daruber!

Das Kind soll verstehen:

Alle Gefuhle sind erlaubt.
Aber, das Kind muss lernen, das
elgene Verhalten zu kontrollieren.

Cin Beispiel:

ch verstehe, das macht dich witend oder traurig.
Es ist nicht in Ordnung, dass du deswegen die Tasse auf den
Boden wirfst!

® Lass dein Kind mit seinen
Gefiihlen nicht allein!

Wenn das Kind es zulasst:
Nimm dein Kind in den Arm.

Oft wissen Eltern:

Wenn ich jetzt ,nein” sage, wird mein Kind zornig.
Wenn Kinder starke Gefuhle zeigen oder zornig
werden: das ist oft schwer auszuhalten.

Kinder mussen lernen mit Gefuhlen umzugehen.

Kinder mussen die Moglichkeit haben:

. Gefuhle zu spuren,
. GefUhlen einen Namen zu geben.
Zum Beispiel: Ich bin zornig! Ich bin traurig!
. Sie mussen Gefuhle zuordnen konnen:
Warum binich zornig?

Kinder soll erleben: Meine Gefuhle sind richtig.
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